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No Program 
name-English 

程序中文名 简单说明 

1 Agrimony 龙牙草  入肺、肝、脾经。有收敛止血、消炎、止痢、解毒、杀虫、

益气强心的功能。主治吐血、咯血、衄血、尿血、功能性子宫

出血、痢疾、胃肠炎、阴道滴虫、劳伤无力、闪挫腰痛，外用

治痈疗疗疮。 

2 Aspen 火烧杨（欧

洲山杨） 

火烧杨针对的情绪能量非常有特点，是一种莫名的恐惧感或者

惊慌感 

3 Beech 山毛榉坚果 榨油，用作烹饪和点灯 

4 Centaury 矢车菊 能养颜美容、放松心情、帮助消化、使小便顺畅。矢车菊纯露

是很温和的天然皮肤清洁剂，花水可用来保养头发与滋润肌

肤；可帮助消化，舒缓风湿疼痛。有助治疗胃痛、防治胃炎、

胃肠不适、支气管炎。 

5 Cerato 紫金莲 

 

活血止痛，化瘀生新。主治脘腹胁痛，跌打损伤，骨折 

6 Cherry Plum  樱花 用于咳嗽、发热等症状。祛痘，具有嫩肤、增亮肤色的作用 

7 Chestnut 
Bud 

栗苞花精 運用栗苞花精，能提升注意力 

8 Chicory  菊苣 助消化，降胆固醇，治关节，减肥，放松，补肾，保肝，抑菌 

9 Clematis 铁线莲 利尿；通络；理气通便；解毒。治痛风。又治中风，积聚，黄

疸 

10 Crap apple  海棠 有效的清除家居的有害气体，可以吸附烟尘，把空气中的污浊

清除。吸收地磁辐射，保护你的眼睛。 

11 Elm 榆树 安神健脾。用于神经衰弱，失眠，食欲不振，白带 

12 Gentian 龙眼草 具有清热、解毒、消肿、活血、消炎等等作用。 

13 Gorse 荊豆花精  荊豆花精是給憂鬱絕望的人，最典型的狀況是久病厭世，感覺

自己身處黑暗中，徹底絕望。他已經沒有動力繼續努力 

14 Heather 石楠 强壮剂、利尿剂，有镇静解热 

15 Holly 冬青 消腫、止痛 

16 Honey 
Suckle 

忍冬-金銀花 清热解毒、凉血、通经活络、收敛的作用 

17 Hornbeam 鹅耳枥 能调节人的无法摆脱的怀旧感 

18 Impatiens 凤花仙 调节人的郁闷乏力感 

19 Larch 落叶松 调节人的自卑感 

20 Mimulus 沟酸浆 调节人的胆小害羞感 

21 Mustard 芥子 调节人的慕名的忧郁感 

22 Oak 橡树 调整极度的忍耐感 

23 Olive 橄榄 清热，利咽，生津，解毒。用于咽喉肿痛、咳嗽、烦渴、鱼蟹

中毒。治喉头炎、咳血、烦渴、肠炎腹泻 

24 Pine 松树 松针精油和松针黄酮有独特的水溶性，能和松针所含的不饱和

脂肪酸透过血管壁进入血液：通过增加胆汁分泌，减少胆固醇

的积累，通过清除胆固醇，预防动脉硬化、扩张末梢血管、改

善红细胞携氧能力，促进人的血液循环。人类心脑血管疾病的

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%B8%85%E7%83%AD
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%BB%8F%E7%BB%9C
https://baike.baidu.com/item/%E5%92%BD%E5%96%89%E8%82%BF%E7%97%9B/7104333


 

几大症状：心绞痛、心悸、喘息、浮肿、晕眩、呼吸困难，饮

用松针茶后，都得到了改善多种实验证明 

25 Red 
Chestnut 

红栗 调节总是担心他人的恐惧感 

26 Rock Rose 岩玫瑰 抗病毒，抗感染、抗菌、强效止血，促进伤口愈合 抗动脉

炎、补强神经，调节中枢神经，婴儿疾病，水痘，麻疹，猩红

热，百日咳。病毒性疾病与自体免疫系统疾病，风湿，多发性

硬化症。动脉炎，内外出血 

27 Rock Water 矿泉水（岩

水 

调节过分约束身心的僵硬感，富含丰富的微量元素 

28 Scleranthus 硬花草 调节两级或多极之间的犹豫徘徊感 

29 Star of 
Bethlehem 

圣星百合 调节震惊或打击后的忧伤麻木感 

30 Sweet 
Chestnut 

西洋栗 调节痛苦茫然感 

31 Vervain 马鞭草 有凉血、散瘀、通经、清热、解毒、止痒、驱虫、消胀的功效 

32 Vine(Grape 
Vine) 

葡萄 中医认为葡萄性平、味甘酸，入肺、脾、肾经，有补气血、益

肝肾、生津液、强筋骨、止咳除烦、补益气血、通利小便的功

效 

33 Walnut 核桃 核桃味甘、性温，入肾、肺、大肠经。可补肾、固精强腰、温

肺定喘、润肠通便 

34 Water Violet 
 

美洲赫顿草 调节孤独冷漠感 

35 White 
Chestnut 

白栗 调理失眠、磨牙、自言自語、心理疲倦 

36 Wild Oat 野燕麦 收敛止血，固表止汗。主治吐血，便血，血崩，自汗，盗汗，

白带 

37 Wild Rose 野蔷薇 清暑化湿、顺气和胃、止血的功效。常用于治疗暑热胸闷、

口渴、呕吐、不思饮食、口疮、口噤、腹泻、痢疾、吐血及

外伤出血等； 味甘、凉。清暑，和胃，止血。治疗暑热吐

血，口渴，泻痢，疟疾，刀伤出血。 

38 Willow  杨柳 调节抱怨感 

39 Rescue 万金油 即能活血消肿、镇痛止痒；此外，当伤风、头痛时，取万金油

涂在印堂、太阳穴处，便有清凉缓解之效 

https://baike.baidu.com/item/%E7%96%9F%E7%96%BE
https://baike.baidu.com/item/%E4%BC%A4%E9%A3%8E/8335158
https://baike.baidu.com/item/%E5%A4%AA%E9%98%B3%E7%A9%B4/1043109

